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1.- DATOS DE LA ENTIDAD. 
 
Denominaci·n: Asociaci·n de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias 
de Huelva y Provincia (AFA Huelva) 
 
Domicilio Social: C/ Galaroza, nÜ 18 A 
 
CIF: G-21240320 
 
Tfno.: 959 23 67 32  M·vil: 717 064 869  
 
Correo Electr·nico: alzheimer@afahuelva.org   
 
Pag. Web: www.afahuelva.org 
 
Representante Legal: Roc²o Mu¶oz S§nchez 
 
Fecha de creaci·n: 25 de Enero de 1996 
 
Inscripciones en los registros de Entidades: 
 

ENTIDAD Nº REGISTRO FECHA 

Delegación de Gobierno de la Junta de Andalucía 1597 07/05/1996 

Delegación de Asuntos Sociales de la Junta de Andalucía 2198 21/01/1997 

Delegación de Salud de la Junta de Andalucía 389 1997 

(Renovado el 

19/05/2025) 

Ayuntamiento de Huelva 147 27/02/1998 

Tesorería General de la Seguridad Social 21/102273612 01/10/1998 

Homologación como Centro Colaborador 4020 26/02/2004 

Utilidad Pública 1597 04/02/2008 

Registro Gral. de Entidades de Voluntariado de Andalucía 18 03/07/2007 

(Renovado el 

11/07/2024) 

Censo de Entidades Colaboradoras de la Enseñanza 3291 10/06/2013 

mailto:alzheimer@afahuelva.org
mailto:alzheimer@afahuelva.com
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Consejería de Salud de la Junta de Andalucía 

(Reconocimiento del Dpto. de Psicología, Enfermería, 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional de AFA Huelva como 

Unidad Sanitaria) 

NICA 36653 13/11/2014  

(Renovado el 

23/01/2026) 

OCA. Certificado de Calidad en Norma UNE-ISO 9001  02/07/2012 

(Renovado en 

Junio 2024) 

 
 

AFA Huelva pertenece a las Federaci·n Provincial de AFAS de Huelva, 
Confederaci·n Andaluza de AFA,s (CONFEAFA) y a la Confederaci·n Espa¶ola de AFAS 
(CEAFA). 

AFA Huelva pertenece adem§s a los siguientes organismos: 
- Consejo Local de salud 
- Comisi·n de Participaci·n Ciudadana y Comunicaci·n del Hospital Juan Ram·n 
Jim®nez. 
 

 
Reconocimientos a AFA Huelva: 

 
- Certificado de Buenas Pr§cticas en Terapias No Farmacol·gicas en las AFAôs, por el 
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, Consejer²a de Salud y Consumo de la 
Junta de Andaluc²a y Agencia de Calidad Sanitaria de Andaluc²a (Marzo 2024) 
- Bandera de Andaluc²a 2023 
- Reconocimiento de la Delegaci·n de Igualdad, Pol²ticas Sociales y Conciliaci·n por la 
buena gesti·n de la pandemia COVID-19. 2022. 
- Reconocimiento Buena Gente de Huelva, Fundaci·n Cajasol 2018 
- Reconocimiento Andaluc²a + Social, Consejer²a de Igualdad, Pol²ticas Sociales y - 
Conciliaci·n de la Junta de Andaluc²a. 2018 
- Medalla de la Universidad de Huelva, 2013 
- Medalla de la Ciudad de Huelva, Ayuntamiento de Huelva, 2010 
- Premio Andaluz del Voluntariado, 2009 
- Premio Huelva-Junta 2003, Delegaci·n de Gobierno, Junta de Andaluc²a.  
- Premio Onubense del A¶o, Solidaridad y valores Humanos, Huelva Informaci·n 2003 
 

 
 
El 30 de Noviembre de 2022, se firma ante Notar²a escritura p¼blica del edificio en el que 
se encuentra la sede de AFA Huelva. 
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2.- DATOS REFERENTES A LOS SOCIOS. 
 

Durante 2025 AFA Huelva ha contado con 799 socios. 
 
 

 
 
 

 
El nÜ de altas de socios producidas durante 2025 es de 81, mientras que las bajas 

han sido 73. Durante 2025 la diferencia entre altas y bajas ha sido de 8.  
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De los 799 socios, 367 son socios cuidadores, 314 socios familiares, 19 socios 
usuarios y 99 socios protectores. 

 

 
 

 
Distribuci·n por sexo (cuidadores): 

 
 

 
 
 
Distribuci·n por sexo (personas con Alzheimer): 
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La edad media de los familiares es de 60,7 a¶os.  
 

 La edad media de las personas que padecen Alzheimer es de 80 a¶os. 
 

Fases en las que se encuentran las personas con Alzheimer asociadas en AFA 
Huelva  

 

 
 
 
 
 
 
Parentesco: 

 

 
 
  
 

El 7,3 % de las personas diagnosticadas de Alzheimer asociadas en AFA Huelva se 
encuentran atendidas en residencia. 
 
 La media de años de vida de una persona con Alzheimer u otra demencia similar 
desde que es diagnosticado hasta que finalmente fallece, según los datos con los que 
contamos en AFA Huelva de sus socios, es de 6 años y medio. 
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3. ï ACTIVIDADES Y PROGRAMAS DIRIGIDOS A FAMILIARES Y POBLACIÓN EN 
GENERAL Y Nº DE BENEFICIARIOS. 
  
 
3.1. Servicio  de Información,  Orientación  y Asesoramiento.  

 
 Este departamento es atendido por los distintos profesionales con los que cuenta 
AFA Huelva. Podemos distinguir varios tipos de consulta. 
 
  

3.1.1. Atención social. 
 
 Durante 2025 las Trabajadoras Sociales han atendido a 469 personas, las cuales 
han planteado un total de 448 consultas. 
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Casos  nuevos / Casos  en seguimiento:  
 

 
 
 
 
Tipo a tención:  
 

 
 
 
 
Huelva  / provincia:   
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3.1.2. Consultas al Departamento de Psicolog²a: Atenci·n Psicol·gica 
Individualizada. 
 
 Las Psicólogas de AFA Huelva han atendido durante el año 2025 un total de 963 
personas .  
 
 

 
 

 
 
Las consultas más realizadas podemos verlas en el siguiente gráfico: 
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3.1.3. Consultas al Departamento de Enfermería 
 
 

El Departamento de Enfermería ha atendido a 377 familias  y ha recibido 411 
consultas .  

 

 
  
 

 
Las demandas más planteadas han sido acerca de:  
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3.1.4. Consultas al Departamento de Fisioterapia. 
 
La Fisioterapeuta ha atendido a 47 familias  
 

 

 
  
 

ha atendido las siguientes consultas: consultas  
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3.1.5. Consultas al Departamento de Asesoramiento Jurídico. 
 
 
 Se ha atendido a un total de 47 consultas.  
 

 
 
 
  

Las consultas más realizadas han sido sobre los siguientes temas: 
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3.2. Servicio  de Voluntariado.   

 
 A lo largo del año 2025 hemos contado con 28 personas voluntarias.  
 
 

 
 
 
De las 28 personas voluntarias, el 46,4 % están ñconsolidadosò (llevan colaborando 

más de 1 año), mientras que el 53,6 % hace menos de un año que se incorporaron a AFA 
Huelva. 
 
 

Distribución  por  sexo:   
 

 
  
 

 
 
La edad media  de las personas voluntarias es de 47 años. 
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En relación a la formación de las personas voluntarias, podemos observar en el 
siguiente gráfico:  

 

 
 
 
Y en cuanto a la ocupación , 
 

 
 
 
En 2025 hemos continuado participando en el Plan de Voluntariado de la Universidad 

de Huelva, a través del cual miembros de la comunidad Universitaria realizan voluntariado 
en entidades sociales. En 2025, una estudiante de Grado de Psicología realiza voluntariado 
durante los meses de Febrero a Abril (Plan 2024-2025). 

 
Este año, gracias a una Subvención de la Consejería de Inclusión Social, Juventud, 

Familias e Igualdad, se ha llevado a cabo una campaña de captación de personas, 
voluntarias, a través de la edición de un vídeo divulgativo sobre la labor de los voluntarios 
en AFA Huelva y una cuña publicitaria en la Cadena Ser. Gracias a esta campaña 7 
personas han pasado a formar parte de la bolsa de voluntarios de AFA Huelva. 

También durante 2025 se ha impartido un Curso de formación a personas 
voluntarias, gracias a una subvención de la Consejería de Inclusión Social, Juventud, 
familias e Igualdad de la Junta de Andalucía con cargo a la asignación tributaria del 0,7 % 
del Impuesto sobre la Renta de las Personas Físicas. 
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3.3. B¼squeda de Cuidadores Formales. 
 
 Durante 2025 se ponen en contacto con AFA Huelva numerosas familias para la 
búsqueda de cuidadores formales que presten en el domicilio una ayuda tanto para la 
atención de la persona afectada como para las tareas de la casa,éetc. Se realizan para 
ellos diversas actuaciones encaminadas a poner en contacto a estas familias con personas 
cuidadoras que cumplen el perfil solicitado. 
  
 
3.4. Programa  ñLos  Jueves  del  Cuidador ò. 
 

Durante 2025 se realizan las siguientes actividades: 
 
 

* Jueves 9 de Enero: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de las Psic·logas de AFA Huelva 
 
* Jueves 16 de Enero: Nos vamos al CINE!  
 

 
 

 

* Jueves 23 de Enero: Charla a cargo de la Doctora In®s Bonilla, M®dico de Atenci·n Primaria, 
especializada en demencias, del Centro de Salud Los Rosales.  
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* Jueves 30 de Enero: Visita a Casta¶o del Robledo (Iglesia inacabada,éetc.).  
 

 
 

 
* Jueves 6 de Febrero: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de las Psic·logas de AFA Huelva. 
 
* Jueves 20 de Febrero: Excursi·n a Valverde. (Casa Direcci·n, f§brica de zapatos, etc.).  
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* Jueves 27 de Febrero: Charla a cargo de la Terapeuta ocupacional sobre la aplicaci·n Skill Memoria. 
 
 

 
 
 
 
* Jueves 6 de Marzo: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de las Psic·logas de AFA Huelva. 
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* Jueves 13 de Marzo: Charla sobre Tratamiento para personas con demencias y resoluci·n de dudas, 
a cargo de Inmaculada Rite, miembro del Colegio Oficial de Farmac®uticos de Huelva, In®s Bonilla, 
M®dico de Atenci·n Primaria y Silvia Rodrigo, Neur·loga del Hospital Juan Ram·n Jim®nez. 
 
 

 
 
 
* Jueves 27 de Marzo: Merienda de convivencia. 
 
 

 
 
 

 

* Jueves 3 de Abril: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de las Psic·logas de AFA Huelva. 
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* Jueves 24 de Abril: Charla  ñC·mo acompa¶arnos en el sufrimiento durante el cuidadoò a cargo de 
Bego¶a Garc²a Navarro, Profesora del Dpto. Enfermer²a. Directora de Salud en la Universidad de Huelva.  
 
 

 
 
 
* Jueves 8 de Mayo: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de las Psic·logas de AFA Huelva. 
 
 

* Jueves 15 de Mayo: Excursi·n a Do¶ana. 
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* Jueves 22 de Mayo: visita a la Exposici·n de atrezos de La Moni de Huelva y merienda.  
 

 
 

 
 
* Jueves 29 de Mayo: Excursi·n a San Silvestre de Guzm§n.  
 

 
 
 
* Jueves 12 de Junio: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de las Psic·logas de AFA Huelva. 
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* Jueves 19 de Junio: Clase de Pilates y relajaci·n guiada en la playa a cargo de D¶a. Roc²o Romero, 
monitora de Pilates, y posterior refrigerio.  
 

 
 
 
* Jueves 26 de Junio: Merienda de convivencia.  
 

* Jueves 2 de Octubre: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de las Psic·logas de AFAH. 
 
* Jueves 9 de Octubre: Nos vamos al CINE!  

 

* Jueves 16 de Octubre: Charla sobre ñCuidados f²sicos y manejo de la persona con Alzheimerò a cargo 
de  Paqui Romero, Fisioterapeuta de AFA Huelva.  
 

 
 

 
* Jueves 23 de Octubre: Charla sobre ñVerdades y Mentiras de la enfermedad de Alzheimerò a cargo 
de Eva Rodr²guez, Psic·loga de AFA Huelva.  
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* Jueves 30 de Octubre: Taller ñEstiramientos y relajaci·nò + merienda, a cargo de Paqui Romero, 
Fisioterapeuta de AFAH.  
 

 
 
 

* Jueves 6 de Noviembre: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de las Psic·logas de AFAH. 
 

 
 
 
* Jueves 20 de Noviembre: Visita a la f§brica de conservas USISA y Ronqueo del at¼n.  
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* Jueves 27 de Noviembre:  Taller de Risoterapia a cargo de D¶a. To¶i Ponce, monitora de Risoterapia.  
 
 

 
 

 
* Jueves 4 de Diciembre: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de las Psic·logas de AFAH. 
 
 
* Jueves 11 de Diciembre: Visita a Obrador La Despensa de Palacio, Estepa.  
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* Jueves 18 de Diciembre: Merienda de Navidad.  
 

 
 

 
 
DATOS ESTADĉSTICOS DE INTER£S. 

  
 Han participado en las 30 actividades llevadas a cabo un total de 507 personas. La 
media de asistentes por actividad ha sido de 17 personas.  
 

El perfil de los asistentes los podemos ver en los siguientes gr§ficos: 
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En el siguiente gr§fico podemos comprobar las fases de la enfermedad en la que se 
encuentran los familiares de las personas que asisten a las actividades  

 
 

 
 
 
 
Tipo de socios beneficiarios de este Programa: 
 
 

 
 

 
 
En 2025, hemos contado con una ayuda de la Delegación de Salud y Consumo de 

la Junta de Andalucía para la financiación de los Grupos de Ayuda Mutua que se celebran 
dentro de este Programa.  
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3.5. Seguimiento  de casos.  
 
 Durante 2025 hemos continuado con las visitas de Trabajadora Social, Enfermera y 
Fisioterapeuta a los domicilios de personas asociadas a AFA Huelva, realizándose 16. 

 
Estas visitas tienen lugar los miércoles por la tarde y en ellas, se realiza el 

seguimiento de cada caso, se atienden las consultas y dudas de los familiares, se detectan 
nuevas necesidades, inquietudes,...etc., y se ofrece orientación sobre temas de interés.  

 
Además de las visitas a domicilio, la Trabajadora Social y la Psicóloga mantienen 

numerosos contactos telefónicos con las familias para realizar el seguimiento de los 
mismos, de aquellos cuyo familiar ha fallecido,...etc.  
 
 
 
3.6. Servicios  de donaciones y préstamos.  
  
 En 2025 hemos dado en préstamo 28 ayudas técnicas  

 
 

 
 

 
 
 
3.7. Biblioteca  y videoteca.  
  
 Seguimos ofreciendo durante este año el servicio de préstamo de bibliografía y 
videos y DVD acerca de la enfermedad a familiares de personas con Alzheimer y a personas 
interesadas en conocer la misma. 
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3.8. Tarjeta + Cuidado. 
 
 Las Trabajadoras Sociales de AFA Huelva informan a los nuevos socios acerca de la 
Tarjeta + Cuidado y de sus ventajas, as² como ayudan a tramitar la misma a las familias 
interesadas. 
 Del total de personas nuevas que durante 2025 fueron atendidas por las 
Trabajadoras Sociales en el servicio de Informaci·n, orientaci·n y asesoramiento, el 96,4 
% no ten²a conocimiento de la existencia de la Tarjeta + Cuidado, por lo sigue 
evidenci§ndose que a¼n hay mucho desconocimiento de esta tarjeta entre los familiares. 
 
 
 
 3.9. Charlas y Cursos de Formaci·n. 
 
* Cursos y Charlas  dirigidas  a la población  en general:  
 
 
- 29/01: La Psicóloga de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la 
Memoria (Programa Barómetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA 
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Centro de Salud Los Rosales. 
 
 

 
 
 
- 30/01: La Psicóloga de AFA Huelva imparte en las instalaciones de la Asociación 
formación a los alumnos del Master de Psicología General Sanitaria de la Universidad de 
Huelva. 
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- 30/01: Psic·loga y Trabajadora Social de AFA Huelva imparten la Charla ñVerdades y 
mentiras sobre el Alzheimerò en Bellavista Social Club. 
 

 
 
 
- 04/02: La Psicóloga de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la 
Memoria (Programa Barómetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA 
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Centro de Salud Molino de la Vega. 
 
- 13/02: La Psicóloga de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la 
Memoria (Programa Barómetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA 
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Centro de Salud Isla Chica. 
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- 14/02: La Psicóloga de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la 
Memoria (Programa Barómetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA 
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en 
el Centro de Servicios Sociales Los Desniveles. 
 

 
 
 
- 17/02: La Psicóloga de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la 
Memoria (Programa Barómetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA 
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en 
el Centro de Servicios Sociales Cristina Pinedo. 
 
- 30/01: Psic·loga y Trabajadora Social de AFA Huelva imparten la Charla ñVerdades y 
mentiras sobre el Alzheimerò en Centro de D²a de Mayores de San Silvestre de Guzm§n. 
 

 
 
 
- 18/02: Se realiza Charla y visita al centro con alumnos del Curso ñAtenci·n sociosanitaria 
a personas dependientes en domicilioò, de la Mancomunidad de Islantilla. 
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- 18/02: La Psicóloga de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la 
Memoria (Programa Barómetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA 
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en 
el Centro de Servicios Sociales Lazareto. 
 
- 19/02: La Psicóloga de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la 
Memoria (Programa Barómetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA 
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) a distintas Asociaciones de Vecinos y Mayores de 
Huelva en un acto celebrado en el Centro Social La Morana. 
 
- 19/02: La Psicóloga de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la 
Memoria (Programa Barómetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA 
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en 
la Asociación de Vecinos Barrio Obrero. 
 
- 20/02: La Psicóloga de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la 
Memoria (Programa Barómetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA 
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en 
el Centro de Servicios Gota de Leche. 
 

 
 
 
- 21/05: La Psicóloga de AFA Huelva y la Doctora Inés Bonilla imparten en Fundación 
Cajasol, Charla ñEn el Alzheimer, la lucidez se promueve compartiendo sus puntos de vistaò. 
Esta actividad fue financiada por Fundación Cajasol. 
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- 10/10: Las Psicólogas de AFA Huelva en colaboración con las enfermeras comunitarias 
de los Centros de Salud de la capital, imparten Charla sobre la enfermedad a alumnos de 
4º de la ESO del IES La Orden. 
 
- 15/10: Alumnos de Aspapronias visitan AFA Huelva y donan unos puzles hechos por ellos, 
a AFA Huelva 
 
- 10/11: La Presidenta de AFA Huelva participa en las Jornadas de Envejecimiento Activo 
organizadas por el Ayuntamiento de Huelva. 
 
- 14/11: Las Psicólogas de AFA Huelva en colaboración con las enfermeras comunitarias 
de los Centros de Salud de la capital, imparten Charla sobre la enfermedad a alumnos de 
5º y 6º de Primaria del Colegio Montessori. 
 

 
 
 
- 25/11: La Presidenta participa en la Mesa Redonda ñDerecho a vivir con dignidadò 
organizada por la Fundación Tau. 
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- 10/12: La Presidenta participa en la Mesa Redonda ñTestimonios y experiencia que 
inspiranò dentro de las Jornadas de Envejecimiento Activo organizadas por el Ayuntamiento 
de Huelva. 
 
- 15/12: Se realiza Charla y visita al centro con alumnos del Ciclo de Técnico en Cuidados 
Auxiliares de Enfermería del IES Fuentepiña. 
 
- 17/12: Se realiza Charla y visita al centro con alumnos del Ciclo de Técnico en Cuidados 
Auxiliares de Enfermería del IES Fuentepiña. 
 
 
* Charlas y Cursos ofrecido a Voluntarios:  

- Del 10 al 21 de Noviembre, en horario de 10 a 13 horas, se lleva a cabo el Curso 
ñFormaci·n para el voluntariado sobre la enfermedad de Alzheimerò impartido por Psic·loga 
y Trabajadora Social de AFA Huelva. Asisten al mismo 13 personas. Este Curso se lleva a 
cabo gracias a una subvenci·n de la Consejer²a de Inclusi·n Social, Juventud, familias e 
Igualdad de la Junta de Andaluc²a con cargo a la asignaci·n tributaria del 0,7 % del 
Impuesto sobre la Renta de las Personas F²sicas, y otra de esta misma Consejer²a, a trav®s 
de su convocatoria anual en materia de mayores. 
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4. ACTIVIDADES Y PROGRAMAS DE ESTIMULACIčN PARA PERSONAS CON ALZ-
HEIMER O DEMENCIA SIMILAR Y ACTIVIDADES PREVENTIVAS. 
 
  

Uno de los principales objetivos de AFA Huelva es ralentizar la evoluci·n del deterioro 
provocado por la enfermedad de Alzheimer, demencias similares o deterioro cognitivo leve, 
Para conseguirlo desde AFA Huelva se ofrece Tratamiento No farmacol·gico a trav®s de 
diversos Programas terap®uticos donde se trabajan todas las §reas cognitivas, funcionales, 
f²sicas, conductuales y sociales que puedan estar afectadas. Estos programas son: 

- Centro de D²a  
- Talleres de Tratamiento no Farmacol·gico  
- Terapias No Farmacol·gicas a trav®s de las Nuevas Tecnolog²as  
- Unidad de Entrenamiento de Memoria.  

 
 
 

Centro de Día para Mayores  ñRocío  Sánchezò. 
 

 
 El centro de Día Rocío Sánchez ofrece distintos talleres de Tratamiento No 
farmacológico a personas con Alzheimer o demencia similar, de Lunes a Viernes en horario 
de 9 a 17 horas. El centro cuenta con plazas concertadas con la Agencia de Servicios 
Sociales y dependencia de Andalucía (70 plazas) y plazas privadas.   

 
A lo largo de 2025, 87 personas han asistido al Centro de D²a ñRoc²o S§nchezò 

ocupando plaza concertada.  
 

 
 

 
Distribuci·n por sexos:  
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La edad media de los usuarios es de 82 a¶os. 
 

 A lo largo del a¶o se han producido 17 altas y 18 bajas. La diferencia altas/bajas ha 
sido de -1. 

 
Los motivos  de las  bajas  son: 

 

 
 
 
 
Fases:   

 
 

 
 
A lo largo de 2025, se han realizado valoraci·n iniciales  a 8 personas por parte de 

la Trabajadora Social, Psic·logo, Enfermera y Fisioterapeuta, para su incorporaci·n al 
centro de D²a. 
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En cuanto a las plazas  privadas , 31 personas han ocupado dichas plazas.  
 
 

 
 

 La edad media  de los usuarios de estas plazas es 80,9 años.   
 
 

Distribución por sexos:  
 

 

 
  
 

Se han producido 19 altas  y 17 bajas . La diferencia altas/bajas ha sido de 2. 
 

 
Las bajas de plazas privadas son debidas a  
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Fases: 
 

 
 

 
Se ha realizado valoraci·n de 22 nuevos usuarios por parte de la Trabajadora Social, 

Psic·logo, Enfermera y Fisioterapeuta. 
 
 

Contamos para este Programa con servicio de transporte, peluquería y podología. 
 
 
Terapias  de Tratamiento No farmacológico  para  personas con Alzheimer.  
 
 

Estos Talleres se realizan de Lunes a Viernes en horario de 10 a 13 h y de 16 a 19 
h y en ellos se trabajan con los usuarios distintas terapias de estimulación de las áreas 
afectadas por la enfermedad. 

 
En el mes de Noviembre de 2024 las personas usuarias de estas Terapias pasan a 

ser atendidos en un nuevo local cercano, adaptado y acondicionado para llevar a cabo 
éstas, pues en la sede de AFAH teníamos ya problemas de espacio para poder seguir 
atendiendo a más personas interesadas.  

En este nuevo centro atendemos a las personas que se encuentran en una dase 
leve-moderada de la enfermedad (GDS 4-5), sin embargo, seguimos manteniendo en la 
sede principal de AFAH un grupo de personas que asisten a esta Terapia y que se 
encuentran en una fase algo más avanzada o que presentan trastornos de conducta. 

 
El nº de usuarios total durante 2025 ha sido 63 personas, entre el turno de mañana 

y el de tarde. 
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La edad media de las personas que han asistido a estas Terapias es de 77,6 años. 
 
 

Distribución por sexos:  
 

 
 

 
 
 
Se han producido 32 nuevas incorporaciones y 25 bajas. La diferencia entre altas y 

bajas ha sido de 7. 
 
 

Principales causas de baja del Taller: 
  

 
  
 

Fases  de los usuarios, 
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Se han realizado 28 valoraciones de usuarios por parte del Psicólogo, Trabajadora 
Social y Enfermera y Fisioterapeuta de AFA Huelva para acceder a estos Talleres. 

 
Las principales terapias que se llevan a cabo en el Centro de Día y en los Talleres 

de Tratamiento No Farmacológico son: estimulación cognitiva, tradicional y/o a través de 
las Nuevas tecnologías, fisioterapia y psicomotricidad, Método Montessori, estimulación del 
lenguaje, animación musical, expresión plástica, reminiscencias, actividades de la vida 
diaria, terapia ocupacional, estimulación Emocional T2E, estimulación sensorial, 
actividades recreativas y salidas terapéuticas. Se celebran además todas las festividades y 
d²as especiales, con recreaciones, actuaciones,éetc. 

Durante el mes de Diciembre de 2025, se ha llevado a cabo el Proyecto ñPlantamos 
Salud. Huerto Terapéutico para personas con demenciaò, gracias a una Subvenci·n de la 
Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad, dentro de la Convocatoria 
de Subvenciones dirigida a Personas Mayores. 
 
 
Estimulación cognitiva a través de las NNTT 

 

   
 
   
 

Estimulación cognitiva tradicional 
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Asistencia y acompañamiento 
 

   
 
 
 
Actividades de la vida diaria 
 

 

     
 
 

Expresión plástica 
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Ejercicio físico 
 
   

   
 

 
Método Montessori 
 

   
 
 
Animación musical 
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Fisioterapia 
 

 
 

 

Terapia con animales: 
 

 
 
Transporte: 
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Proyecto ñPlantamos Salud. Huerto Terap®utico para personas con demenciaò 
 

   
 
 
 
Actuaciones y celebración festividades: 
 
 

 
 

Actuación Aníbal, cantautor de Punta Umbría. 
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Actuación Asociación Las Palmeras 
 
 
 
 

 
 
 

Actuación Banda Sinfónica Municipal de Huelva 
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Actuación Boleros 
 
 

 
 

Actuación Coro Aire Flamenco Los Desniveles 
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Actuación Coro Gospel Asociación Andariego 
 
 
 

  
 

Actuación Coro Mª Auxiliadora 
 
 


