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ENTIDAD N° REGISTRO FECHA
Delegacion de Gobierno de la Junta de Andalucia 1597 07/05/1996
Delegacion de Asuntos Sociales de la Junta de Andalucia |2198 21/01/1997
Delegacion de Salud de la Junta de Andalucia 389 1997
(Renovado el
19/05/2025)
Ayuntamiento de Huelva 147 27/02/1998
Tesoreria General de la Seguridad Social 21/102273612 |01/10/1998
Homologacion como Centro Colaborador 4020 26/02/2004
Utilidad Publica 1597 04/02/2008
Registro Gral. de Entidades de Voluntariado de Andalucia |18 03/07/2007
(Renovado el
11/07/2024)
Censo de Entidades Colaboradoras de la Ensefianza 3291 10/06/2013
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Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia|NICA 36653 13/11/2014

(Reconocimiento del Dpto. de Psicologia, Enfermeria, (Renovado el

Fisioterapia y Terapia Ocupacional de AFA Huelva como 23/01/2026)

Unidad Sanitaria)

OCA. Certificado de Calidad en Norma UNE-ISO 9001 02/07/2012
(Renovado en
Junio 2024)
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AFA Huelva pertenece adem8s a 0S Ssiguient
- Consejo Local de salud
- Comisi-n de Participaci-n Ciudadana
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El 7,3 % de las personas diagnosticadas de Alzheimer asociadas en AFA Huelva se
encuentran atendidas en residencia.

La media de afos de vida de una persona con Alzheimer u otra demencia similar

desde que es diagnosticado hasta que finalmente fallece, segun los datos con los que
contamos en AFA Huelva de sus socios, es de 6 aflos y medio.
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3. i ACTIVIDADES Y PROGRAMAS DIRIGIDOS A FAMILIARES Y POBLACION EN
GENERAL Y N° DE BENEFICIARIOS.

3.1. Servicio de Informacion, Orientacion y Asesoramiento.

Este departamento es atendido por los distintos profesionales con los que cuenta
AFA Huelva. Podemos distinguir varios tipos de consulta.

3.1.1. Atencién social.

Durante 2025 las Trabajadoras Sociales han atendido a 469 personas, las cuales
han planteado un total de 448 consultas.
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Casos nuevos / Casos en seguimiento:

41,4

m Nuevos B Seguimiento

Tipo atencion:

m Teléfono
m Cita
m Visita Domicilio

m Valoracion

Huelva / provincia:

84,9

m Huelva m Provincia
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3. 1. ZonsuldlaBepart anmeenPoi col AgéacPsncol -gic
I ndividualizada.

Las Psicdlogas de AFA Huelva han atendido durante el afio 2025 un total de 963
personas .
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Las consultas mas realizadas podemos verlas en el siguiente gréfico:
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3.1.3. Consultas al Departamento de Enfermeria

El Departamento de Enfermeria ha atendido a 377 familias y ha recibido 411
consultas .
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Las demandas mas planteadas han sido acerca de:

Ulceras _
Otros '
Higiene sanitaria —
Incontinencia _

Nutricion [T

pemencia T

rarmacos
0 5 10 15 20 25

m Farmacos mDemencia ®Nutricion ® Incontinencia m Higiene sanitaria = Otros m Ulceras

Registro en G»®®2rnBedl ar adNa) de Utilidad P¥bl




3.1.4. Consultas al Departamento de Fisioterapia.

La Fisioterapeuta ha atendido a 47 familias
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3.1.5. Consultas al Departamento de Asesoramiento Juridico.

Se ha atendido a un total de 47 consultas.
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Las consultas més realizadas han sido sobre los siguientes temas:

Internamiento involuntario MR 12,8
Herencias A 8,5
Ley Dependencia — 8,5
Revision documentacion ] 10,6
Discrepancias D P
Gestiones ante juzgado— 12,8

Testamento vital Ja7

Incapacitacion, tutela J 25,5
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3.2. Servicio de Voluntariado.

A lo largo del aifo 2025 hemos contado con 28 personas voluntarias.
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De las 28 personas voluntarias, el 46,4 % estan ftonsolidadoso(llevan colaborando
mas de 1 afio), mientras que el 53,6 % hace menos de un afio que se incorporaron a AFA
Huelva.

Distribucion por sexo:

14,3

8 ’

m Hombre m Mujer

La edad media de las personas voluntarias es de 47 afos.
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En relacion a la formacién de las personas voluntarias, podemos observar en el
siguiente gréfico:

et unversiarios [ .-
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Y en cuanto a la ocupacion
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En 2025 hemos continuado participando en el Plan de Voluntariado de la Universidad
de Huelva, a través del cual miembros de la comunidad Universitaria realizan voluntariado
en entidades sociales. En 2025, una estudiante de Grado de Psicologia realiza voluntariado
durante los meses de Febrero a Abril (Plan 2024-2025).

Este afio, gracias a una Subvencién de la Consejeria de Inclusién Social, Juventud,
Familias e Igualdad, se ha llevado a cabo una campafa de captacion de personas,
voluntarias, a través de la edicién de un video divulgativo sobre la labor de los voluntarios
en AFA Huelva y una cufia publicitaria en la Cadena Ser. Gracias a esta campafa 7
personas han pasado a formar parte de la bolsa de voluntarios de AFA Huelva.

También durante 2025 se ha impartido un Curso de formacion a personas
voluntarias, gracias a una subvencion de la Consejeria de Inclusiébn Social, Juventud,
familias e Igualdad de la Junta de Andalucia con cargo a la asignacion tributaria del 0,7 %
del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas.
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3. BUssguedGuiddeadboremal es .

Durante 2025 se ponen en contacto con AFA Huelva numerosas familias para la
busqueda de cuidadores formales que presten en el domicilio una ayuda tanto para la
atencion de la persona afectadac omo para | as tareas de |l a cas
ellos diversas actuaciones encaminadas a poner en contacto a estas familias con personas
cuidadoras que cumplen el perfil solicitado.

3.4. Programa flLos Jueves del Cuidador 0 .

Dur aa®se realizan | as siguientes actividad
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* Jueves 23 CHarlEmemocargo de | a Doctora I n®s Boni
especializada en demencias, del Centro de Salud Los
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* Jueves 30Vidsei tkenea oCast affo del Robledo (Il glesia ina
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* Jueves 27:ChearHeabraercoar go de | a TerapeutSkiddupaamioo m

*Jueveesde Marumo deMuAywadaa cargo de | as Psic-1logas de
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*Juevled de Maéorazd:a sobre Tratamiento para personas <coO
a cargo de Inmaculada Rite, mi embro del, Clon®gi Bo rOif |
M®di co de Atenci-n Primaria y Silvia Rodrigo, Neur - |

* Jueves 27Mdrei edmadaz ode convivenci a.

* JusSvdse :Sbuiplo deMuAywadaa cargo de | as Psic-logas de
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*JuevZ&al eAbrCharl a AC- mo acompafarnos en el sufrimie
BegofYfa GarcPrnoNagsarmnodel Dpto. Enfermer2a. Directora

*Juev&dseMa y:@@r upo deMuAMywadaa cargo de | as Psic-1logas de

*JuevibdeMay:&Excursi -n.a Dofana

RQUEN
(s PARAUE NAClongy,

i~

70959 430 432
nanavizias.es

Registro en GoHd2rnRedl ar add) de Utilidad P¥bl




*Juevkd eMay:wi si tEax paosliaci -n de atrezos de La Moni de

* Jue9ckeMaF:&Excursi-n a San Silvestre de Guzm§n.

*Juevlex de :Guopo deMuMywadaa cargo de | as Psic-1 ogas de
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*Jueves 19 :dleasaeindey Piellaatjeascein nl aguplaadyaa a cargo de DY
monitora ,gepBstaréesr refrigerio.

* Juevekad ub®Meri enda de convivenci a.
* Ju@vase OcGrubpe deMuAMywadaa cargo de I Hs Psic-1logas d
* Jueves 9 dHesOwvambseal Cl NE!

*JuevletdeOct ubCthear | a sobre ACuidados f2sicos wcmagej o
de Paqui Romer o, Fisioterapeuta de AFA Huel va.

* Jueves 23 drearOcda ubalerre AVerdades y Mentiraxarde | a
de Eva RoRisri2cgouleozga de AFA Huel va.
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* Jueves 30 deal |Oxrt ubEs®ti rami emetraenyar elaajcaaqig-onode+ P
Fi sioterapeuta de AFAH.
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* JuevVdkedlo2i embalkl er de Ri sot erTop®Pi@an@encaarrigtoo rdee e aRi s

*JuevddseDi ci enBlrrugpo deMuAywadaa cargo de |l as Psic-logas

*Jueves 11 deViDsici ambr@®brador La Despensa de Pal acio
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Acompahfante

I
Usuario _ 15,6
Protector l7,5
Familiar —15

Cuidador
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En 2025, hemos contado con una ayuda de la Delegacion de Salud y Consumo de
la Junta de Andalucia para la financiacién de los Grupos de Ayuda Mutua que se celebran

dentro de este Programa.
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3.5. Seqguimiento de casos.

Durante 2025 hemos continuado con las visitas de Trabajadora Social, Enfermera y
Fisioterapeuta a los domicilios de personas asociadas a AFA Huelva, realizandose 16.

Estas visitas tienen lugar los miércoles por la tarde y en ellas, se realiza el
seguimiento de cada caso, se atienden las consultas y dudas de los familiares, se detectan
nuevas necesidades, inquietudes,...etc., y se ofrece orientacion sobre temas de interés.

Ademas de las visitas a domicilio, la Trabajadora Social y la Psicéloga mantienen

numerosos contactos telefénicos con las familias para realizar el seguimiento de los
mismos, de aquellos cuyo familiar ha fallecido,...etc.

3.6. Servicios de donaciones y préstamos.

En 2025 hemos dado en préstamo 28 ayudas técnicas

10,7
10,7
10,7

35,7
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H Evevador WC Silla bafio W cama articulada m colchén antiescaras
barandillas Colchén viscoestastiam Andador m Silla de ruedas

3.7. Biblioteca v videoteca.

Seguimos ofreciendo durante este afio el servicio de préstamo de bibliografia y
videos y DVD acerca de la enfermedad a familiares de personas con Alzheimery a personas
interesadas en conocer la misma.
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* Cursos y Charlas dirigidas a la poblacion en general:

- 29/01: La Psicologa de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la
Memoria (Programa Barémetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Centro de Salud Los Rosales.

- 30/01: La Psicologa de AFA Huelva imparte en las instalaciones de la Asociacion
formacion a los alumnos del Master de Psicologia General Sanitaria de la Universidad de
Huelva.
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-30/01: Psic-loga y Trabajadora Soci al de AFA£
mentiras sobre el A Baridl Elubmer 0 en Bel |l avi st a

- 04/02: La Psicologa de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la
Memoria (Programa Barémetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Centro de Salud Molino de la Vega.

- 13/02: La Psicologa de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la
Memoria (Programa Barémetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Centro de Salud Isla Chica.
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- 14/02: La Psicologa de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la
Memoria (Programa Barometro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en
el Centro de Servicios Sociales Los Desniveles.

- 17/02: La Psicologa de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la
Memoria (Programa Barometro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en
el Centro de Servicios Sociales Cristina Pinedo.

-30/01: Psic-loga y Trabajadora Soci al de AFAZ
mentiras sobre el Al zheimerodo en Centro de D2 a

- 18/02: Se realiza Charla y visita al centro con alumnos d e | Curso AAte
a personas dependientes en domicilio
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- 18/02: La Psicologa de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la
Memoria (Programa Barometro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en
el Centro de Servicios Sociales Lazareto.

- 19/02: La Psicologa de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la
Memoria (Programa Barémetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) a distintas Asociaciones de Vecinos y Mayores de
Huelva en un acto celebrado en el Centro Social La Morana.

- 19/02: La Psicologa de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la
Memoria (Programa Barometro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en
la Asociacion de Vecinos Barrio Obrero.

- 20/02: La Psicologa de AFA Huelva imparten charla sobre el Funcionamiento de la
Memoria (Programa Barémetro de la Memoria dentro del Convenio firmado entre AFA
Huelva y el Ayuntamiento de Huelva) en el Taller Cognitivamente que imparte Cruz Roja en
el Centro de Servicios Gota de Leche.

- 21/05: La Psicéloga de AFA Huelva y la Doctora Inés Bonilla imparten en Fundacion
Cajasol , n€h aAkll ahdé&iEmer, |l a |l ucidez se promueve
Esta actividad fue financiada por Fundacién Cajasol.
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- 10/10: Las Psicologas de AFA Huelva en colaboracion con las enfermeras comunitarias
de los Centros de Salud de la capital, imparten Charla sobre la enfermedad a alumnos de
4° de la ESO del IES La Orden.

- 15/10: Alumnos de Aspapronias visitan AFA Huelva y donan unos puzles hechos por ellos,
a AFA Huelva

- 10/11: La Presidenta de AFA Huelva participa en las Jornadas de Envejecimiento Activo
organizadas por el Ayuntamiento de Huelva.

- 14/11: Las Psicologas de AFA Huelva en colaboracion con las enfermeras comunitarias
de los Centros de Salud de la capital, imparten Charla sobre la enfermedad a alumnos de
5°y 6° de Primaria del Colegio Montessori.

-25/11: La Presidenta participa en | a Mesa [
organizada por la Fundacion Tau.

T

i i m—
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-10/ 12: La Presidenta participa experidn@da gke sa F
inspirano dentro de | as Jornadas de Envejeci mi
de Huelva.

- 15/12: Se realiza Charla y visita al centro con alumnos del Ciclo de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria del IES Fuentepifia.

- 17/12: Se realiza Charla y visita al centro con alumnos del Ciclo de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria del IES Fuentepifia.

* Charlas y Cursos ofrecido a Voluntarios:

-DelOal2ldeNovi embereae hond@ali3hodex, |l eva a cabo
AFor maci -n para el voluntari adompabt Pdbapénigal
yTrabaj adodea AShA ilatelse @& n BIp emisomaatse Cur so se |
cabo gracsabveanawainan de IlancQounssie jne r&oac idad |, Juv
| gualdeeadl a Junta de Andaluc2a con cargo a | a
| mpuest @ Rehntea Ide | as Personas F2sicas, y otr
de su convocatoria anual en materia de mayore
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4. ACTI VI DADES Y PROGRAMAS DE ESTI MULACICN PAF
HEI MER O DEMENCIA SIMILAR Y ACTI VI DADES PREVE

Uno de | os principalesrabjeatizvas da ANFNAI|Hue
provocado por |Al zzhdiemare daddenméea aied er i or o cogn
Para conseguirl o desdé@&r aAtFeAmiHeuretl ov aN s &f donf mae®®! -d
@
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di vePsogramas teomap®us e ctosabaj an todas | as 8r ¢
al

f2sicas, conductu es y sociEadtpsoquanmsmpsedan e
-Centro de Dza
-Tall eres de Tratamiento no Farmacol -gico

-Terapias No Farmaew®sgdeasas Nuevas Tecnol
-Uni dad de Entrenamiento de Memori a

Centro de Dia para Mayores fiRocio Sanchezo.

El centro de Dia Rocio Sanchez ofrece distintos talleres de Tratamiento No
farmacolégico a personas con Alzheimer o demencia similar, de Lunes a Viernes en horario
de 9 a 17 horas. El centro cuenta con plazas concertadas con la Agencia de Servicios
Sociales y dependencia de Andalucia (70 plazas) y plazas privadas.
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Los motivos de las bajas son:

No adaptacion - 5,6
Tralado centro T )s6
Fallece l 111
sawd (N ::
residencia GGG -
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Fases:

cos 7 [ 27 6
cos ¢ (GG 1 5
cos 5 (I >0 9

GDS 4 ¥ 16,1
GDS 3 ¥ 8
cos 2 (NNIG - -
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En cuanto a las plazas privadas , 31 personas han ocupado dichas plazas.
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20

W 2023 m20242 m 2025

La edad media de los usuarios de estas plazas es 80,9 afios.

Distribucién por sexos:

74,2

® Hombre Mujer

Se han producido 19 altas y 17 bajas. La diferencia altas/bajas ha sido de 2.

Las bajas de plazas privadas son debidas a

Inadaptacion = 1 5,9
Fallece — 5,9

Cambio de residencia J5,9
Pasa a Talleres [ NN — 5 o
Voluntaria 5 17,6
Pasa a CD Concertado 5294
voluntaria [ N 1 3
0 5 10 15 20 25 30
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Fases:

cps 7 T 19,4
cos ¢ NINIEGEE -5
cos s Y o/

GDS 4 ¥ 32,2
GDS 3 ¥ 16
cos 2 R ¢ 5

0 5 10 15 20 25 30 35
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Psic-Eofger ykiraai ot er apeut a

Contamos para este Programa con servicio de transporte, peluqueria y podologia.

Terapias de Tratamiento No farmacoldégico para personas con Alzheimer.

Estos Talleres se realizan de Lunes a Viernes en horario de 10 a 13 hy de 16 a 19
h y en ellos se trabajan con los usuarios distintas terapias de estimulacion de las areas
afectadas por la enfermedad.

En el mes de Noviembre de 2024 las personas usuarias de estas Terapias pasan a
ser atendidos en un nuevo local cercano, adaptado y acondicionado para llevar a cabo
éstas, pues en la sede de AFAH teniamos ya problemas de espacio para poder seguir
atendiendo a mas personas interesadas.

En este nuevo centro atendemos a las personas que se encuentran en una dase
leve-moderada de la enfermedad (GDS 4-5), sin embargo, seguimos manteniendo en la
sede principal de AFAH un grupo de personas que asisten a esta Terapia y que se
encuentran en una fase algo mas avanzada o que presentan trastornos de conducta.

El n° de usuarios total durante 2025 ha sido 63 personas, entre el turno de mafiana
y el de tarde.
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La edad media de las personas que han asistido a estas Terapias es de 77,6 afos.

Distribucion por sexos:

63,5

® Hombre m Mujer
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Fases de los usuarios,
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Se han realizado 28 valoraciones de usuarios por parte del Psicologo, Trabajadora
Social y Enfermera y Fisioterapeuta de AFA Huelva para acceder a estos Talleres.

Las principales terapias que se llevan a cabo en el Centro de Dia y en los Talleres
de Tratamiento No Farmacoldgico son: estimulacion cognitiva, tradicional y/o a través de
las Nuevas tecnologias, fisioterapia y psicomotricidad, Método Montessori, estimulacién del
lenguaje, animacion musical, expresion plastica, reminiscencias, actividades de la vida
diaria, terapia ocupacional, estimulacion Emocional T2E, estimulacion sensorial,
actividades recreativas y salidas terapéuticas. Se celebran ademas todas las festividades y

d2as especiales, con recreaciones, actuacione
Durante el mes de Diciembre de 2O0PkBtamose ha
Salud. Huerto Terapéutico para personas con demenciao , gracias a una Sub

Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad, dentro de la Convocatoria
de Subvenciones dirigida a Personas Mayores.

Estimulacion cognitiva a través de las NNTT
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Asistencia y acomparamiento

Expresion plastica
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Ejercicio fisico

Método Montessori
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Fisioterapia

Terapia con animales:

Transporte:
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Proyecto fiPlantamos Salud. Huerto Terap®utico par

Actuaciones y celebracion festividades:

P

HUELVR

Actuacion Anibal, cantautor de Punta Umbiria.
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Actuacioén Asociacion Las Palmeras

Actuacién Banda Sinfénica Municipal de Huelva
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Actuacioén Coro Aire Flamenco Los Desniveles
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Actuacion Coro Gospel Asociacion Andariego

Actuacion Coro M2 Auxiliadora
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